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Wokdt zmiii sity jej jadu narosto wiele mitow, bioracych sie gtow-
nie ze strachu przed nieznanym. Weze sa grupa, ktdra zazwy-
czaj nie budzi sympatii, wrecz przeciwnie - budzi atawistyczny
(tj. pierwotny) lek, co nie skfania do gtebszego poznania zycia
i zachowan tych zwierzat. Dodajmy do tego hasto ,jadowita”,
a wowczas perspektywa spotkania z takim zwierzeciem jawi sie
jako cos$ niezwykle niebezpiecznego. Czesto prowadzi to nieste-
ty do tepienia nie tylko zmij, ale i innych pozytecznych i zupet-
nie niegroznych stworzen - pospolitych i poczciwych zaskron-
cow, rzadkich gniewoszy i wezy Eskulapa czy nawet padalcow
(ktdre nie sa nawet wezami - to beznogie jaszczurki).
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JAK UNIKNA(': SPOTKANIA ZE ZMIJA | UKASZENIA?

Zeby nie napotka¢ zmii, nalezy unika¢ chodzenia po stertach
gatezi, kamieni, przedzierania sie przez torfowiska, krzaki, wysoka
trawe - wszystkie te miejsca moga stanowic¢ kryjowki zmij, a wiec
prawdopodobienstwo ich spotkania jest tam po prostu najwieksze.

Czasami jednak (zwlaszcza na wiosng) zmije spotkac
mozna na otwartym terenie, gdzie sie wygrzewaja (s3
to zwierzeta ektotermiczne czyli temperatura ich cia-
ta zalezy od temperatury otoczenia, zeby mieC energie nie-
zbedna do zycia, musza nagrzewal swoje ciato). Jednak
nawet woéwczas nie nalezy sie bac i prébowac je zabijac,
a jedynie mina¢ zwierze w bezpiecznej odlegtosci, pozostawiajac
je w spokoju.

Zmija nie potrafi ,rzuci¢ sie” na czlowieka, jej zasieg pozio-
my i pionowy jest mocno ograniczony (kilkanascie centy-
metréw, ok. 1/3 dhugosci ciata), stad na wyprawach tereno-
wych warto mie¢ na nogach buty z odpowiednio mocna
I wysoka cholewka. Przede wszystkim nalezy sobie u$wia-
domi¢, ze jad zmii nie stuzy jej do atakowania cztowieka.
Wytwarza go ona bowiem do polowania, a jej ofiarami padaja
zazwyczaj drobne ssaki (np. gryzonie).



Wiekszos¢ przypadkéw ukaszen to konsekwencja nadepniecia

na gada lub podejscie na zbyt mata odlegtos¢ w sytuacji, gdy
zmija uznata, ze nie ma czasu ani mozliwosci uciec.

Zmija nie atakuje bez powodu, robi to dopiero w sytuacji bezpo-
Sredniego zagrozenia. Nawet wowczas spora czes¢ jej ukaszen
(20-50% wg roznych zrodet) to tzw. ,ukaszenia suche” czyli ta-
kie, podczas ktorych nie doszto do wstrzykniecia jadu do orga-
nizmu cztowieka. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz wytworzenie
jadu jest dla weza procesem kosztowym fizjologicznie - jezeli ten
koszt nie zostaje wynagrodzony zyskiem w postaci upolowane-
go positku to jest to duza strata energetyczna.

Zwykle wiec zmije poprzestajg na syczeniu, pozorowa-
niu ataku i probach ucieczki. Toksyczno$C jadu  wazra-
sta na wiosne i u mitodych zmij - jest to zwigzane z wiek-
szymi potrzebami zywieniowymi wezy mtodych 1 wezy,
ktdre sg bezposrednio po hibernacji i przed przystgpieniem
do rozrodu.



JAD ZMII - SKEADNIKI, DZIALANIE, OBJAWY
UKASZENIA, PRZEBIEG ZATRUCIA

Sktadniki jadu przeznaczone sg do unieruchomienia zdoby-
czy - sa to kompleksy enzymow, nieenzymatycznych pepty-
déw i jondw metali, spetniajacych funkcje proteolityczna’,
fibrynolityczng?, antykoagulacyjna3. Ich dziatalnos¢ powodu-
je rozktad waznych biatek, m.in. biatek $ciany naczyn krwiono-
snych, biatek bton ciatek krwi, niszczenie srodbtonka naczynio-
wego, uszkadzanie widkien miesniowych, agregowanie ptytek
krwi. Niektorzy badacze sugeruja tez objawy neurotoksyczne
(chociaz w jadzie zmii dotychczas nie stwierdzono zadnej neuro-
toksyny). Istnieja takze pewne dowody wskazujace na obecnos¢
kardiotoksyn. W jadzie zmii znajduje sie takze hialuronidaza, kté-
ra prowadzi do zwiekszenia przepuszczalnosci tkanek i zwieksze-
nia stopnia wchfanialnosci jadu.

OBJAWY UKASZENIA ZMIl:

-miejscowe:obrzekikrwotokpodskdrny,miejscowe powiekszenie
weztéw chtonnych
- ogdlnoustrojowe:

e objawy zofadkowo-jelitowe (24%)

e Objawy sercowo-naczyniowe (20%)
e goraczka (5%)

e zaburzenia Swiadomosci (5%)

e objawy oddechowe (3%)



Przebieg zatrucia zalezy od wielu czynnikow: daw-
ki na kilogram masy ciata, miejsca ukaszenia, aktywno-
sci fizycznej po  zdarzeniu, chordb  wspdtistniejacych,
wrazliwosci osobniczej, wieku, rodzaju ukaszenia (suche, gte-
bokie, bezposrednie czy przez ubranie), wtdrnych infekcji
I leczenia (charakter pierwszej pomocy, czas jej udzielenia,

czas podania antytoksyny).

Najbardziej niebezpieczne sa ukaszenia dzieci, 0séb starszych
oraz 0sob z chorobami uktadu krazenia oraz ukaszenia w twarz,
szyje, kark i krocze, przy czym jednak do wiekszosci ukaszen
dochodzi w konczyne gérng (51-60%) i dolng (38-40%).

PIERWSZA POMOC PO UKASZENIU

Pierwsza pomoc po ukaszeniu przede wszystkim powinna opéz-

ni¢ wchianianie i rozprzestrzenianie sie jadu:

e W miare mozliwosci nalezy uspokoi€ i unieruchomi¢ osobe
pokasana (wzrost tetna powoduje szybsze rozprzestrzenia-
nie sie jadu),

e ukaszona konczyne nalezy unieruchomic i utozy¢ ponizej
poziomu serca,

e nie manipulowac przy miejscu ukaszenia, mozna jedynie prze-
my¢ rane woda z mydtem i przykry¢ jatowa gaza. Nie zaleca
sie rowniez stosowania opaski uciskowej (moze to doprowa-
dzi¢ do martwicy tkanek),



o NIE UCISKAMY miejsca ukgszenia, NIE NACINAMY skory,
nie oktadamy lodem, NIE WYSYSAMY jadu - prowadzi to
jedynie do zwiekszenia obrazen,

e 0sobe ukaszong nalezy jak najszybciej przewiez¢ do szpitala.

LECZENIE. PODAWANIE ANTYTOKSYNY

W wiekszosci przypadkéw tagodnych i umiarkowanych zatruc
jadem leczenie ogranicza sie do leczenia objawowego (leki
przeciwbdlowe i przeciwwymiotne). W przypadkach ciezszych
mozna podac¢ pacjentowi antytoksyne, wymaga to jednak wcze-
Sniejszej obserwacji, istnieje bowiem ryzyko wstrzasu anafilak-
tycznego i choroby posurowiczej.

Antytoksyny nie mozna podawa¢ osobom uczulonym na konska
surowice, alergikom i osobom, ktdre juz w przeszto-
sci otrzymaty antytoksyne  konska. Podawanie  anty-
toksyny  powinno  by¢  zarezerwowane dla  sytuacji,
w ktérych potencjalne korzysci przewyzszaja ryzyko wystapie-
nia groznych powikian. O podaniu surowicy decyduje lekarz.
Wiekszo$¢ ukgszen przez zmije zygzakowatg ma tagodny
przebieg,



CZESTOSC UKASZEN

W latach 19511980 w szpitalach w catej Polsce stwierdzono
1036 przypadkdw ukaszen, jeden (w dodatku niejedno-
znaczny) przypadek zakonczyt sie Smiercia. W 2017 roku
rozestalismy —ankiety do  wszystkich szpitali w  Polsce
z prosba o udostepnienie anonimowych danych dotycza-
cych osob przyjetych po ukaszeniu zmii. OtrzymalisSmy odpo-
wiedz zwrotng od ok. 40 placéwek (stan na kwiecien 2018 r),
w  ciggu ostatnich  kilku-kilkunastu lat  przyjeto 128
0sob  po ukaszeniu zmii (w skali catego kraju), zad-
na z placowek nie zarejestrowata zgonu po ukaszeniu.
W Europie czestos¢ ukaszen przez weze, gtdwnie z rodziny
Viperidae (do ktérych nalezy nasza rodzima zmija), ocenia sie na
15 000 - 25 00O rocznie, a liczbe zgondw spowodowanych
ukaszeniami na okoto 30 rocznie.



UKASZENIA ZMIJ U PSOW (JAKO ZWIERZAT
DOMOWYCH NAJBARDZIEJ NARA20NYCH)

Kazdy przypadek ukaszenia u psa nalezy traktowac jako poten-
cjalnie grozny w skutkach - nieleczone zatrucie jadem moze
spowodowac Smier¢ psa. Istotne jest szybkie dostarczenie psa
po ukaszeniu do kliniki weterynaryjnej, wczesniej starajac sie
ograniczy¢ jego aktywnosc ruchowa do minimum i zapew-
ni¢ mu spokdj. Rana po ukaszeniu powinna by¢ oczyszczona
| zabezpieczona jatowym opatrunkiem. Psy po ukaszeniu powin-
ny pozostawac pod obserwacja weterynaryjng przez co najmniej
12 godzin (jesli nie wystapity zadne objawy), w przypadku obja-
wow zatrucia jadem, przez co najmniej 72 godziny. Najwazniej-
sze jest jednak, aby takim ukaszeniom zapobiegac - polega to na
odpowiedniej opiece nad psem w miejscach naturalnego
wystepowania zmij. Psy powinny by¢ trzymane na smyczy,
aby uniemozliwi¢ im penetracje kryjowek wezy i polowanie na gady.



UWAGI KONCOWE

Na koniec nalezy jeszcze raz podkresli¢ kilka waznych kwestii:

1. Zmija samorzutnie nie zaatakuje cztowieka, nie kazde tez jej
ukaszenie konczy sie wstrzyknieciem jadu (zmii nie optaca sie
atakowac czegos, czego nie jest w stanie zjes¢).

2. Jad zmii jest potencjalnie niebezpieczny tylko dla niektorych
0sob i w szczegdlnych przypadkach, nie nalezy jednak zagrozenia
bagatelizowac.

3. Warto zna¢ zasady postepowania po ukaszeniu, a osobe uka-
szona dostarczy¢ do szpitala.

4. Jad zmii moze by¢ grozny dla zwierzat domowych, zwiaszcza
PSOW.

5. W Polsce jedynie zmija wytwarza jad, przy czym jest ona
zwierzeciem objetym ochrona gatunkowa.

NIE NALEZY ZABIJAC ZMIJ, jedynie zejs¢ im z drogi.
Pozostate gady sa niegrozne i takze znajduja sie pod ochrona -
NIE WOLNO ich zabijac.



Wiecej o zmii:
na stronie natrix.orgpl w dziale pliki do pobrania znajduje sie broszura

o zmii, a takze infografika o polskich wezach

Stowniczek:

'proteolityczny - rozktadajacy biatka

?fibrynolityczny - rozktadajacy zakrzepy

3antykoagulacyjny - przeciwzakrzepowy; spowalnia, utrudnia lub
uniemozliwia krzepniecie krwi
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